
                  

 
Service de Médecine Interne - Centre de Référence des Maladies Rares 

Hôpital Cochin 
27 rue du faubourg Saint-Jacques - 75014 Paris 

                

       

   

 

                                 

 
 

 
 

 

 

 

  

Connaitre mon traitement 

Connaître ma maladie 

 

LUPUS 
 

Programme d’éducation thérapeutique  
 

REJOIGNEZ-NOUS ! 

 

 

 

 

 

Les jeudis ou vendredis de 14h30 à 16h30 

En visio ou présentiel 

 
 

 Pour vous inscrire,  

Contactez-nous 

    etp.medinterne.cch@aphp.fr 

 Grossesse et lupus 

 

 Gérer ma fatigue, initiation à la 
relaxation 

 

   Gérer mon alimentation  

 

Droits sociaux, MDPH 

 Estime de soi 

Poussée de la maladie 

 Les inloupables 


