
 

Ensemble, comment  
se protéger du Covid-19 ?

4 - Comment enlever mon masque ?

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains. Je retire mon masque 
par les élastiques sans 
toucher mon visage.

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.Je jette mon masque 
à la poubelle.

Je me lave  
les mains.

1 - Pour se protéger du Covid-19

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

Je porte un masque.Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

Je suis en sécurité.
Je garde une distance

de 1 mètre 
avec les personnes

autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

2 - Comment bien mettre mon masque ?

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

Je me lave les mains.

Je respecte les gestes 
barrières.

J’attrape mon masque 
par les élastiques.

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

Je place mon masque devant 
mon nez et ma bouche.

3 - Comment bien porter mon masque ?

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

Je ne touche pas mon masque. 
Il peut être infecté.

Je veux boire ou manger.  
Je ne baisse pas mon masque.

Je garde une distance
de 1 mètre 

avec les personnes
autour de moi.

Je porte un masque. Je suis en sécurité.

1 m 1 m + =

Je retire mon masque
sans toucher les élastiques.

Je jette mon masque
à la poubelle.

Je me lave les mains.

J’enlève mon masque 
par un élastique.
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