Covid19 - Geriatria

Documentacion sacada de la “caja de herramientas” orientada a instituciones residenciales
para personas mayores dependientes (EHPADs)

(Anexo de la ficha de linea directa telefdnica geriatrica ciudad-hospital)

Precauciones higiénicas y aislamiento en EHPADs
Versidn 02 de abril de 2020

Las medidas higiénicas son la Unica barrera contra la Covid 19: el estricto cumplimiento de dichas medidas permite controlar la
transmision de la epidemia dentro de las instituciones residenciales para personas mayores dependientes, o las EHPADs. Cabe
poner de relieve determinados puntos:

Debido a recientes retornos de experiencias, los sintomas de la infeccidon por Covid19, especialmente al principio, pueden
resultar no especificos en el sujeto mayor: trastornos digestivos (diarreas, vomitos), confusion, trastornos hemodinamicos,
caidas, ... Cualquier sintoma tipico (tos y fiebre), sino también atipico, supone la estricta aplicacién de medidas de
prevencién junto con aislamiento en habitacion durante 14 dias. Se debera colocar en la puerta de la habitacion una clara
identificacion del aislamiento junto con las fechas.

Es recomendable realizar al menos 2 pruebas de diagndstico para averiguar la confirmacion de los casos sospechosos.

Se debera asignar un personal dedicado para atender las personas mayores. Dicho personal se habilitara para vestido y
desvestido, colocacion de gafas nasales y mascarillas, higiene de las manos y uso de guantes para atender al residente
durante los cuidados de proximidad: limpiar, vestir, cambiar (cuidados mojantes).

Se debera organizar un recordatorio regular de las medidas higiénicas a personal de la EHAPD, cuidadores u otros.

Para ayudar en la informacién y la formacién de personal, asi como a la colocaciéon de carteles en la EHAPD, ofrecemos a
continuaciéon documentacion editada por centros de apoyo para la prevencion de infecciones relacionadas con cuidados (CPias).

También podra acceder a la base documentaria nacional de los mismos: https://www.preventioninfection.fr/base-

documentaire/

Asimismo, el sitio de CPIAS ile de France podra proporcionarles respuestas a sus consultas: http://www.cpias-ile-de-france.fr/

A continuacidn, le ofrecemos algunos enlaces de interés a videos que puedan ayudar para las formaciones:

Modo de contaminacién y cdmo protegerse de la misma: https://www.youtube.com/watch?v=TEjk4SfMkF8
Medidas esenciales higiénicas: https://www.youtube.com/watch?v=lolYTC8lwko

Colocacidén de la mascarilla: https://www.youtube.com/watch?v=z12-ChcyRaM -
https://www.youtube.com/watch?v=KuT1KNflljc - https://www.youtube.com/watch?v=0VUDnf3Q_s4

Lavado de las manos: https://www.youtube.com/watch?v=G6S7jl2gTZU
Lavado de las manos y uso de los guantes: https://www.youtube.com/watch?v=R0V__4NZxI0
Vestido y desvestido: https://www.youtube.com/watch?v=NCQLORCT]I8
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Uso de la mascarilla

Modo de transmision de la

COVID-19

® Transmision de tipo gotitas hasta une

distangia de Imetro

m Transmision por las manos (transporte

manual)

Indicaciones de uso de mascarillas
quirargicas

CUIDADORES

@

>

W En el caso de contacto con
un paciente/residente que
presente signos de
infecciéon respiratoria (tos,
esputos, resfriado, ete.)

® Cuando ¢l profesional
sanitario presente signos
de infeccion respiratoria
(tos, espulos, resfriado, elc,)

PACIENTES EN AMBULATORIO

» Si existen signos
de infeccién
respiratoria (tos,
esputos, resfriado,
etc.) y una exposicion
frente a personas no
protegidas (salida de
la habitacion o de la
sala de consultas)

PACIENTES SOLOS EN
LA HABITACION

)
¢ ?Ea
J :}
| y 4 i
W £l uso de mascarillas
quirargicas por parte
de culdadores y
pacientes resuita
Indicado para los
pacientes residentes
que presenten
riesgos de formas
saveras

Indicaciones de uso de un dis

® Mascarllas filtrantes de tipo FFP2 exclusivamente
reservadas para personal sanitario que realice cuidados
medicos invasivos o manipulaciones a nivel de la
esfera respiratoria (foma de muestras nasofaringeas.
intubaciones, extubaciones, ventilaciones mecanicas,
asniraciones. ventilavinnes nn-invasivas)

ositivo de proteccion respiratoria (FFP

Referencias: Aviso SF2H 4/03/2020 relativo a indicaciones del uso de mascarillas quinirgicas y de dispositivos de tipo
FFP2 para profesionales sanitarios. Recomendaciones MNaclonales: Prevencdn de la Transmislién-Cruzada por via

respiratona: aire o gotitas, Precavcones estdndar para Centros sanitanos/Centros médico-sonsles/Cuidados fuera del
hospital, SF2H JUIN 2017, Version 18/03/2020,
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Reglas de uso para mascarillas quirtrgicas

Mascarillas de uso meédico, también Hamadas "mascarillas quirirgicas de un solo uso™:
Protege al entorno del usuano y limita la exposicion de los cuidadores a gotitas, Norma
NF EN [4483: Eficiendia de la Mtracién bacteriana anotada [ o 11, Letra R, < la mascarilia
es resistente a salpicaduras de liquidos

IMPORTANTE:
= Cuslguisr manipuiacion ds mascariilas deberd levarse a caba junto con la limgoeza de manos [ficclon hideoaicohoiiza)
« Eiuso de mascarifas quirirgicas no deberd rebasar la duracdn mdxima del tempo que cormespanda con sur eficlencia
dentro del Nmite de aceptabilidad y de ta integridad de dichas mascarillas durantu o actavidad profesional (a
carrshier cods 4 horas, segun recomendaciones del fatricants)

Friccin de a5 manos con solucion
hidroalcohcica o lavado con agua y
jabon

Coget la mascanla con ef borde rigdo
hacia amba y con la marca o la pare
cobreadda hadda fera Cobocar en B
cara sptandols por las  cinlas
superiores.

Alar a3 ontas en 1 parte
superior de la cabeza. y ego
alar las Cintas inferiores cerca de
la nuca. Esta pasa no 3a peacisa

S

| X
| L XC
7

! )~ _‘\;
B Y
-

A partic de sste momenio. no f0cer
la mascania con las manos,
Carmbior s mascorila <ada cuatro
horas o cuando esté mojada

Antes de relirar la mascarila,
reslzar uny [icodn de s
manos can soducion
INdroxicohdlica o, e su

|| defecto. realizar  lavado can

Agua y jaban

Retirar la mascarilla vigilanoo
slampra gue sa toque
solamente por las

| cintas/gomas elasticas.

Deosatar las Cintas inferiones, y

con mascanlias pravisias de ! luega Las supenares.

gomas aljsticas.

Tirae 13 mascarila dentyo de un
contenedor de desechos
IDASRI ~tratamienta da residuos
Infecdosos y hesplalarion); luege
Lavarse s manos © usar sclucon
hidrosdoahdicn

Pelecar Ia para supatior de la !
mascaniia en los latersles de ia i
narir

Bajar & parte inferfor de la
mascarilla debajo del menian

J Reglas de uso para dispositivos
de proteccion respiratoria

Dispositivos de proteccion respiratoria (DPR) o mascarillas de proteccion
respiratoria filtrante (FFP): proteccion del usuario

3 -~ 4 -

Protaar by
CGUetid Lo La
ot s pdsikn =
rhaky: b ooty
Defe Ut pegase 3 b

Se gebe asociar of use
de guantes v de gAfas
de segundoad ocusndo
hay c©wdados con
nesgos (véasza dorso
dei cartel)

Ura wer 5¢ have
usado l»
TRiCHTa, retvar
la mewrs por s
gomms alyshons

Comprobar que

masoary cubry

torrectamamis o
memon

iRt sl bondt | |
rbar
rasl o

Evornar Q gt
RO (Do casal)

En situacion de escasez, y con caracter excepcional, se podra utilizar mascarillas FFP caducas,
cumpliendo los siguientes requisitos:
*+ Comprobar 13 integridad del embaiajg « Comprobar |a resistencia ge las gomas
i eldsticas y del borde nasal de
l mantanimienta de la mascarilla
* Probar el ajuste de la mascarilla & ls cara
(fit check)

* Cornprobar ls gparencis {colar l
original) de la mascarilla
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Higiene de las manos con una solucion hidroalcoholica
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Desinfeccion de las
| R\

manos bor friccion con

Solucion hidroalcoholica

Antebrazos

desnudos/Manos {
sinjayas.ni DRy R ; Hasta secado
anillos/ufias Y Tusca M ang; ¥  completo

cortas sin Igcam
unas postizas

Manos
desinfectadas

En manos
secasy
limpias

Manos protegidas
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Ponerse los guantes
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Es preciso tocar solamente una pequeiia parte del guante
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No tocar la piel del antebrazo con la mano

CPias Bietagne - mars 2020

Quitarse los guantes

Quitarse el primer guante pellizcando la parte de la mufieca
Y luego darle la vuelta completa al segundo guante desde el interior del mismo
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Vestido y desvestido para los cuidados de residentes de EHPADs con Covid+ sospechosos
o confirmados

Covid-19 | Atencién a residentes sospechosos
Equipos de proteccion individual (EPT)

Proteccién del cuidador
Vestido antes de entrar

Desvestido Dentro
1. Sobrebata de manga larga desechable de un solo uso + hab Id.! la
delantal de plastico (riesgo de proyecciones) * 1. Delantal
2. Mascarilla quirtrgica de proteccién respiratoria 2. Sobrebats >
A 3 Guantes
3. Gorro desechable de plastico U DA e T MAAL SR PBA
4. Gafas protectoras S
5. Desinfeccién de las manos con PHA 5.  Gafas
6. Gorro
E;::r::taesz ::::ﬁaobles de un solo uso = als . Foeradels
8 Desinfeccidn de las manos con PHA habitacion
> e
SA = %\ ' i . S
En caso necesario Q y 5\
e
Para residentes v visitantes * En caso necesario
1- Desinfeccién de las manos con PHA Los EPIs deberén eliminarse
2- Mascarilla quirdrgica de proteccion respiratoria

mediante el protocolo de DASRI

Fuentes UHH - CHU Rennes 2000

Coordinador: Marc Verny
Contribuyentes: Catherine Bayle, Claude Zacharias, Eric Pautas
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