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[Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜǎ ǎƻƴǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ /ƻǾƛŘ мф Υ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ǎǘǊƛŎǘ ŘŜ ŎŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŀ 

ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ9It!5Φ vǳŜƭǉǳŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƳŞǊƛǘŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ Ƴƛǎ Ŝƴ ŀǾant : 

¶ /ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜǎ ǊŞŎŜƴǘǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƭŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ Ł /ƻǾƛŘмфΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳ ŘŞōǳǘΣ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 

ŀǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŃƎŞ Υ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘƛƎŜǎǘƛŦǎ όŘƛŀǊǊƘŞŜǎΣ ǾƻƳƛǎǎŜƳŜƴǘǎύΣ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƘŞƳƻŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎΣ ŎƘǳǘŜΣΧ 

Tout symǇǘƾƳŜ ǘȅǇƛǉǳŜ όǘƻǳȄ Ŝǘ ŦƛŝǾǊŜύΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǘȅǇƛǉǳŜΣ ǎǳǇǇƻǎŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎǘǊƛŎǘŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ŀǾŜŎ 

isolement en chambre pendant 14 joursΦ ¦ƴŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŎƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘŀǘŜǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀǇǇƻǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ 

porte de la chambre. 

¶ Il est recommandé de faire au moins 2 tests diagnostiques pour savoir si les cas suspects sont confirmés ou non.  

¶ Un personnel dédié doit être désigné ǇƻǳǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛǎƻƭŞŜǎΦ /Ŝ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǎŜǊŀ ŦƻǊƳŞ Ł ƭΩƘŀōƛƭƭŀƎŜ Ŝǘ ŀǳ 

déshabillage, au port dǳ ƳŀǎǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƭǳƴŜǘǘŜǎΣ Ł ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǘ ŀǳ ǇƻǊǘ ŘŜ Ǝŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ Řǳ ǊŞǎƛŘŜƴǘ lors 

des soins de proximité : toilette, habillage, change (soins mouillants). 

¶ ¦ƴ ǊŀǇǇŜƭ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩ9I!t5Σ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ ƻǳ ƴƻn, doit être organisé.  

 

Pour aider Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ Řŀƴǎ ƭΩ9I!t5Σ nous proposons ci-dessous 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŞŘƛǘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀǇǇǳƛ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ όCPias). 

Vous pouvez aussi accéder à leur base documentaire nationale : https://www.preventioninfection.fr/base-documentaire/ 

Le site du CPIAS Ile de France peut aussi vous apporter des réponses à vos questions : http://www.cpias-ile-de-france.fr/ 

 

Nous vous proposons aussi quelques liens utiles vers des vidéos pouvant aider pour les formations : 

- Mode de contamination et comment s'en protéger : https://www.youtube.com/watch?v=TEjk4SfMkF8 

- aŜǎǳǊŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ : https://www.youtube.com/watch?v=loIYTC8Iwko 

- Pose de masque : https://www.youtube.com/watch?v=zI2-ChcyRaM -  https://www.youtube.com/watch?v=KuT1KNfJIjc - 

https://www.youtube.com/watch?v=oVUDnf3Q_s4 

- Lavage des mains : https://www.youtube.com/watch?v=G6S7jI2gTZU  

- Lavage des mains et port de gants : https://www.youtube.com/watch?v=R0V__4NZxI0 

- Habillage et déshabillage : https://www.youtube.com/watch?v=NCQLORCTjI8 

 

  

  

Documents de la « boite à outils » à destination des EHPAD 
(annexe de la fiche « hotline téléphonique gériatrique ville-hôpital) 
 

Précautions d’hygiène et isolement en EHPAD 
  
Version 02 avril 2020 

Covid19 - Gériatrie 

https://www.preventioninfection.fr/base-documentaire/
http://www.cpias-ile-de-france.fr/
https://clicktime.symantec.com/37Evjmq22ZFXgDd9d8cW1cS6H2?u=https%3A%2F%2Fmail.acppa.fr%2Fowa%2Fredir.aspx%3FC%3DInQex5njFPt1hbAu28fny27fEC0w6w9PeO6vK1JhFH9PIhlvT9DXCA..%26URL%3Dhttps%253a%252f%252fwww.youtube.com%252fwatch%253fv%253dTEjk4SfMkF8%2526feature%253dyoutu.be
https://www.youtube.com/watch?v=loIYTC8Iwko
https://clicktime.symantec.com/3LFHLHf7pohjjNSafsaBQX66H2?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DzI2-ChcyRaM
https://clicktime.symantec.com/3B3DPsibUNwKtPEUD1Ng4xk6H2?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKuT1KNfJIjc
https://www.youtube.com/watch?v=oVUDnf3Q_s4
https://www.youtube.com/watch?v=G6S7jI2gTZU
https://clicktime.symantec.com/3PMZW5Qo5VRZV9vVoJkp73e6H2?u=https%3A%2F%2Fmail.acppa.fr%2Fowa%2Fredir.aspx%3FC%3DmG1lLhszs3CHuSpk1AC5XegQnCBNIVK4z3wat2zkBzpPIhlvT9DXCA..%26URL%3Dhttps%253a%252f%252fwww.youtube.com%252fwatch%253fv%253dR0V__4NZxI0%2526feature%253demb_logo
https://clicktime.symantec.com/3PgLGDrLtqDdzuhrvjDqsEi6H2?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DNCQLORCTjI8
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Port du masque 
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Hygiène des mains avec une solution hydro-alcoolique 
 

 
 

 

 

Enfiler des gants 
 

 
 
Retirer des gants 
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Habillage – déshabillage pour les soins d’un résident d’EHPAD suspect ou confirmé Covid+ 
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